
隅田西町会 防災マップ

災害が起こる前に 毎月１日は墨田区防災の日 !!
毎月１日は「墨田区防災の日」です。防止、
避難の方法、災害時の連絡方法など、ご家庭
や職場、地域の防災対策を確認しましょう。

http://www.city.sumida.lg.jp/anzen_anshin/

【墨田区都市計画部危機管理担当防災課】
TEL : 03-5608-6206　FAX : 03-5608-6425

訓練に参加しよう !!
非常持出品を用意しよう !!
家の中を安全に !!
家族会議しておこう !!
避難場所などの確認を !!

1
2
3
4
5

地震はいつ起こるか分かりません。
しっかり準備をしておきましょう。

地震発生

地震発生 0~2 分
・「身の安全を守れ！」など大
きな声を出して、周囲への
身の安全確保を呼びかける。

・身の安全を守る行動を素早
くとる。

地震発生 2~5 分
・揺れがおさまった後に、あわ
てずに火の始末をする。

・初期消火のための消火器を準
備する。

・出口を確保する。

地震発生 5~10 分
・建物の倒壊、火災発生の有無などを確認する。
・火災発生時には、地域で初期消火に取り組む。
・余震に注意し、安全確保や救出救助活動を行う。
・避難しなければならない場合、ブレーカーを落
としてから非常持出品を持って避難する。

地震発生 10分 ~半日

火災や建物の倒壊による避難や、
被害状況の情報交換が必要

かつら児童遊園
一時集合場所は、避難が必要なときの集合場所
であるとともに、近隣の災害情報や火災の状況、
救出救護の必要性等を把握するための情報拠点
として、町会・自治会ごとに定められている。
・地域の災害情報、火災の状況、救出救護の必要性
などの情報交換を行う。

・地域の被害状況に応じて、避難、応急救護活動等
を行う。

火災範囲が広がり、地域内では身の
安全が確保できないと判断される場
合に避難する場所。
・一時集合場所から、集団で避難する。
・延焼火災が縮小・鎮火するまで、避
難を継続する。

地域内では危険な場合

隅田小学校
倒壊や火災により、自宅に戻ること
ができない場合の一時的な生活拠点
で、被害状況に応じて開設される。
・避難所ではみんなと協力をする。
・集団生活のルールを守る。
・災害協力隊のサポートをしていく。

自宅が倒壊した場合

火災が縮小・鎮火しても、
自宅が焼失・倒壊した場合

地震発生後は、電気・ガス・
水道などのライフライン
をはじめ、食料などの流
通が途絶えてしまいます。
最低でも３日分の水と食
料を日頃から備えておき
ましょう。

避難の流れ
避難場所・避難所

一時集合場所 かつら児童遊園（墨田 3-36-13）
指定避難所 隅田小学校（墨田 4-6-5）
避難場所 荒川・四ツ木橋緑地

緊急時の連絡先

家族・親戚の緊急連絡先

避難する時に最初に持ち出すもの

非常時持出品（一次持出品）

生活
用品

□ 衣類・下着
□ 懐中電灯

□ 権利証書

□ 携帯ラジオ・予備乾電池等
□ タオル □ ティッシュ

救急
医薬品

□ 傷薬・包帯・ばんそうこう
□ 風邪薬・胃腸薬など

□ 目薬

非常食
関係

□ 飲料水（水）
□ 缶切りなど □ 食器

□ 乾パン・缶詰

□ 通帳・印鑑貴重品
□ 現金（小銭から１万円札まで５万程度）
□ 身分証明書

災害復旧までの数日間のために準備しておくもの

非常時備蓄品（二次持出品）

生活
用品

□ 毛布・寝袋
□ 鍋・やかん

□ 予備のガスボンベ

□ トイレットペーパー
□ 筆記用具 □ バケツ

□ 新聞紙

□ 携帯コンロ

□ 洗面用具

□ レトルト食品
□ 調味料非常食

関係

□ 飲料水（水）
□ チョコレート □ 梅干し
□ ドライフード □ 栄養補助食品

□ 保存食

燃料
□ 卓上コンロ
□ 固形燃料

名　前 電話番号住　所

荒川・四ツ木橋緑地

■ 行政機関
・墨田区役所 03-5608-1111
・向島警察署 03-3616-0110
・向島消防署 03-3619-0119

・ＮＴＴ伝言ダイヤル 171
・携帯会社の災害用伝言サービス
各携帯会社、トップ画面から登録

・ＮＴＴ東日本 0120-769116
・東京電力
カスタマーセンター 0120-995001
・東京ガスお客様センター 
ナビダイヤル 0570-002211
・水道局墨田営業所 03-5638-3140
・下水道局東部第一下水道事務所
墨田出張所 03-3622-7005

■ 電気・ガス・水道など

■ 安否確認

墨田区ホームページ  防災・安全安心情報
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隅田中睦町会 防災マップ

災害が起こる前に 毎月１日は墨田区防災の日 !!
毎月１日は「墨田区防災の日」です。防止、
避難の方法、災害時の連絡方法など、ご家庭
や職場、地域の防災対策を確認しましょう。

墨田区ホームページ  防災・安全安心情報
http://www.city.sumida.lg.jp/anzen_anshin/

【墨田区都市計画部危機管理担当防災課】
TEL : 03-5608-6206　FAX : 03-5608-6425

訓練に参加しよう !!
非常持出品を用意しよう !!
家の中を安全に !!
家族会議しておこう !!
避難場所などの確認を !!

1
2
3
4
5

地震はいつ起こるか分かりません。
しっかり準備をしておきましょう。

地震発生

地震発生 0~2 分
・「身の安全を守れ！」など大
きな声を出して、周囲への
身の安全確保を呼びかける。

・身の安全を守る行動を素早
くとる。

地震発生 2~5 分
・揺れがおさまった後に、あわ
てずに火の始末をする。

・初期消火のための消火器を準
備する。

・出口を確保する。

地震発生 5~10 分
・建物の倒壊、火災発生の有無などを確認する。
・火災発生時には、地域で初期消火に取り組む。
・余震に注意し、安全確保や救出救助活動を行う。
・避難しなければならない場合、ブレーカーを落
としてから非常持出品を持って避難する。

地震発生 10分 ~半日

火災や建物の倒壊による避難や、
被害状況の情報交換が必要

隅田小学校
一時集合場所は、避難が必要なときの集合場所
であるとともに、近隣の災害情報や火災の状況、
救出救護の必要性等を把握するための情報拠点
として、町会・自治会ごとに定められている。
・地域の災害情報、火災の状況、救出救護の必要性
などの情報交換を行う。

・地域の被害状況に応じて、避難、応急救護活動等
を行う。

荒川・四ツ木橋緑地
火災範囲が広がり、地域内では身の
安全が確保できないと判断される場
合に避難する場所。
・一時集合場所から、集団で避難する。
・延焼火災が縮小・鎮火するまで、避
難を継続する。

地域内では危険な場合

隅田小学校
倒壊や火災により、自宅に戻ること
ができない場合の一時的な生活拠点
で、被害状況に応じて開設される。
・避難所ではみんなと協力をする。
・集団生活のルールを守る。
・災害協力隊のサポートをしていく。

自宅が倒壊した場合

火災が縮小・鎮火しても、
自宅が焼失・倒壊した場合

地震発生後は、電気・ガス・
水道などのライフライン
をはじめ、食料などの流
通が途絶えてしまいます。
最低でも３日分の水と食
料を日頃から備えておき
ましょう。

避難の流れ
避難場所・避難所

一時集合場所 隅田小学校（墨田 4-6-5）
指定避難所 隅田小学校（墨田 4-6-5）
避難場所 荒川・四ツ木橋緑地

緊急時の連絡先

家族・親戚の緊急連絡先

■ 行政機関
・墨田区役所 03-5608-1111
・向島警察署 03-3616-0110
・向島消防署 03-3619-0119

・ＮＴＴ伝言ダイヤル 171
・携帯会社の災害用伝言サービス
各携帯会社、トップ画面から登録

・ＮＴＴ東日本 0120-769116
・東京電力
カスタマーセンター 0120-995001
・東京ガスお客様センター 
ナビダイヤル 0570-002211
・水道局墨田営業所 03-5638-3140
・下水道局東部第一下水道事務所
墨田出張所 03-3622-7005

■ 電気・ガス・水道など

■ 安否確認

避難する時に最初に持ち出すもの

非常時持出品（一次持出品）

生活
用品

□ 衣類・下着
□ 懐中電灯

□ 権利証書

□ 携帯ラジオ・予備乾電池等
□ タオル □ ティッシュ

救急
医薬品

□ 傷薬・包帯・ばんそうこう
□ 風邪薬・胃腸薬など

□ 目薬

非常食
関係

□ 飲料水（水）
□ 缶切りなど □ 食器

□ 乾パン・缶詰

□ 通帳・印鑑貴重品
□ 現金（小銭から１万円札まで５万程度）
□ 身分証明書

災害復旧までの数日間のために準備しておくもの

非常時備蓄品（二次持出品）

生活
用品

□ 毛布・寝袋
□ 鍋・やかん

□ 予備のガスボンベ

□ トイレットペーパー
□ 筆記用具 □ バケツ

□ 新聞紙

□ 携帯コンロ

□ 洗面用具

□ レトルト食品
□ 調味料非常食

関係

□ 飲料水（水）
□ チョコレート □ 梅干し
□ ドライフード □ 栄養補助食品

□ 保存食

燃料
□ 卓上コンロ
□ 固形燃料

名　前 電話番号住　所
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